
第 6 回男女混合バレーボール大会 in 東京バスアリーナとみぐすく

(豊見城市民体育館) 実施要項 

１．趣  旨  

混合バレーボールというニュースポーツを通じて、心身の健康の保持増進と 

スポーツの活性化を図る。 

 

２．主  催 

東京バスアリーナとみぐすく(豊見城市民体育館) 

（指定管理者：株式会社トラステック） 

 

３．共  催 

沖縄県混合バレーボール協会 

 

４．協  賛 

  ※調整中 

 

５．期  日 

令和 8年 11月 23日（月）※祝日 

8：00  全チーム集合、受付 

9：00  開会式、開会式後競技開始 

16：00    閉会式 

 

６．会  場 

東京バスアリーナとみぐすく(豊見城市民体育館) メインアリーナ 

 

７．競技規程、競技方法 

（１）2026年度 NPO法人日本混合バレーボール協会競技規則を準用する。 

（２）各チーム 1セットマッチ 25点制(デュースは 2点差がつくまで最大 35点) 

24チームの変則リーグ戦後、上位下位に分かれて 12チームのリーグ戦。 

（３）オフィシャルルールの簡単な紹介 

ネットの高さ：224cm 

バレーボールは MIKASA公式 5号を使用。 

ローテーション：男性・女性を交互とする 3:3 

ジャンプサーブ禁止 

交代：リベロを含めて同性とのみ 

リベロルール：3名のリベロが同時にコートに立つことができる(男女各 

2名登録可能) 

 

８．募集チーム数、参加チーム構成 

（１）募集チーム数：24チーム（先着順） 



（２）チームの登録者は代表者 1名、選手 12名まで（男性 3名以上、女性 3名以上） 

とする。（代表者と選手は兼任可） 

（３）選手は高校生以上とする。代表(責任)者は 18 歳以上の成人(※高校生不可)が必須。 

 

９．申込について 

申し込み期間：令和 8年 10月 9日（金）～11月 3日（火） 

豊見城市民体育館ホームページに掲載している申し込みフォームよりお申し込み 

下さい。体育館からの返答メールにて受付完了とします。（24チーム先着順） 

 

１０．参加服装について 

基本自由だが、統一が望ましい（チームユニフォーム等） 

 

１１．参加料 

１チーム \12,000-（レク傷害保険料込） 

 

１２．参加料支払い(前納制) 

  申し込み時に支払い方法(窓口支払い・振込)を選択し、事前に支払い。 

※支払い期限については、返答メールにてご連絡いたします。 

 

１３．その他 

（１）各チームより設営・撤去、審判及び補助員のご協力をお願いします。 

（２）選手の健康管理についてはチーム及び個人で責任を持って下さい。主催者で 

レクリエーション保険（通院 1日 1,000円）に加入しますが、チームにてス 

ポーツ安全保険加入をお勧めします。 

（３）大会前・大会中等に写真・動画等を撮ることがあります。その写真・動画は、 

ホームページ等の広報活動に使用する場合があります。また、必ずしも掲載す 

るものではありませんのでご了承ください。 

（４）大会運営や体育館の規則に従ってください。 

（５）体育館の駐車場には限りがあります。車両の制限にご協力ください。 

（６）申し込みチームが少数の場合は開催を中止する場合があります。 

（７）参加料について、原則、支払い後の返金はできません。 

開催を取りやめた場合のみ返金いたします。あらかじめご了承ください。 

（８）その他、状況により要項内容が変更になることがあります。 


